Aarberg, 4. September 2022

Jahresbericht 2017

Konsolidierung

Das zweite Vereinsjahr war durch weitere neue Aktivitdten gepragt und gleichzeitig
konnte die Arbeit des Vorstandes und der Mitarbeitenden in verschiedenen Bereich
geklart werden. Insgesamt fand ein erster Schritt in der Konsolidierung statt. Diese
ist weiterzufiihren um die Nachhaltigkeit aller Aktivitaten sicherzustellen.

Stand der Mitglieder 31.12.2017
331 Total Mitglieder

85 Aktiv-Mitglieder
200 100 Ehepaare
24 Passiv-Mitglieder
3 Gonner
19 Kollektiv-Mitglieder

Personelles Stand 31.12.2016

Im Vorstand gab es in diesem Jahr keine Veranderungen. Vielen Dank fiur die inten-
sive Zusammenarbeit!

Bei den Mitarbeitenden gibt es folgende Anderungen:

Lotti Bieri hat ihre Leitungsverantwortung beim Wandern per 31.12.2017 abgege-
ben. Ihr gebuhrt ein spezieller Dank, war Lotti doch die treibende Kraft am Anfang
der ganzen Geschichte von AARsenior.

Die Aufgabe von Lotti Bieri GUbernimmt Regula Siegwart. Vielen Dank flir die Bereit-
schaft zur aktiven Mitarbeit.

Neu in die Mitarbeit eingestiegen ist Christine Liechti, verantwortlich fir die Tanz-
nachmittage.

Ebenfalls neu dabei ist Monika

Aktivitaten

Der Vorstand AARsenior hat sich im Laufe dieses Jahres zu 5 Sitzungen getroffen.
Diese waren vor allem der internen Organisation/Administration und gleichzeitig der
Positionierung des Vereins und seiner Aktivitaten gewidmet. Auch die verschiede-
nen Ressorts wurden definiert und die Arbeiten in dieser Form aufgenommen.
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Die Reise mit den Menschen im Alter 75+ durften wir am 17. Mai 2016 wiederum

im Auftrag der Einwohnergemeinde und Burgergemeinde mit Unterstitzung durch
die Kirchgemeinde, den Frauenverein und den Gewerbeverein durchflihren. Mit den
komfortablen Cars der Firma Marti, Kallnach ging es durchs Emmental nach Luter-
bach zum Restaurant Wylihof. Rund 150 Personen nahmen teil. Es gab viele posi-
tive Feedbacks.

Die Planung flir den Anlass 2017 wurde in Angriff genommen. Da der Saal des Ho-
tels Krone voraussichtlich nicht mehr zur Verfligung stehen wird, reservierten wir
fir 2017 die AARfit-Halle. Diese wird von der Einwohnergemeinde fur diesen Anlass
gratis zur Verfligung gestellt.
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Die Velotouren wurden von Marz bis November durchgefihrt jeweils am ersten

Donnerstag im Monat eine Halbtagestour und am zweiten Donnerstag eine Tages-

tour.

Am 25.

Kurs in

10.03.16 Murten-Mont Vully-Cudrefin-Ins

07.04.16 Rund um Aarberg

14.04.16 Kerzers—Barberéche-Murten

05.05.16 Hardern-Ammerzwil

12.05.15 Von der Tdssquelle zur Einmindung in den Rhein
02.06.16 Naturschutzgebiet Meienried

07.07.16 Hagneck-Vinelz-St. Jodel-Ins-MUntschemier

14.07.16 Luzern-Emmenbriicke-Rothenburg-Sempach-Sursee-Aarau
04.08.16 Kerzers-Kanalmuli-Epsach-Aarberg

11.08.16 Moosseedorf-Zauggenried—-Fraubrunnen-Wengi
01.09.16 Jucher-Landerswil-Frienisberg-Ziegelried-Wiler
08.09.15 Konolfingen-Trimmstein—Muri-Bern-Wohlensee-0Oltigen
06.10.16 Tour auf den Schiipberg

13.10.16 Einsiedelei Schiffenensee

03.11.16 Studen-Port

Juni nahmen sechs Radfahrerinnen und Radfahrer an einem Kurs flr Elekt-
robikes in Huttwil teil. Mit diesem Rustzeug flihrten wir am 14.0ktober einen ersten

Aarberg erfolgreich durch.
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Die Wanderungen fanden von Januar bis Dezember jeweils am dritten Donnerstag

im Monat statt.

17.12.15 Gummensee, Burgerhutte
21.01.16 Tauffelen, Kraftwerk Hagneck
18.02.16 Rund um Lyss

17.03.16 Kartbahn

21.04.16 Baggwilgraben, Hohlen Lobsigen
19.05.16 Taubenlochschlucht

16.06.16 Murtensee, Wasserturm Gimmiz
21.07.16 Fraschels, Bargen, Aarberg
18.08.16 Muntelier, Praz, Murtensee
15.09.16 Bremgartenwald, Wohlensee
20.10.16 Schupfen, Frienisberg

17.11.16 Petinesca, Bellmund

Das Team 3G - Drei Generationen im Klassenzimmer hat in diesem Jahr jede Wo-

che Kinder und Lehrpersonen im Kindergarten und in der Primarschule in ihrer Ar-
beit unterstlitzt. Die Dienstleistung erfolgt in enger Zusammenarbeit mit der Schul-
leitung und wird sehr begrisst. AARsenior versucht hier durch die Aktivierung von
Mitgliedern einen Beitrag zum generationentbergreifenden Miteinander zu leisten.

Spielnachmittage durften wir als neues Angebot in Zusammenarbeit mit aarvital ab

September 2016 einflihren. Sie finden einmal im Monat statt. Die ersten Anlasse
waren gut besucht; die Teilnehmenden kommen von extern aber auch vom Pflege-
zentrum aarvital.
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o .
AARsenior

Unsere Internetseite www.aarsenior.ch wurde im Laufe des Jahres in sehr intensi-
ver Arbeit durch Hanspeter Brunner aufgebaut und unterhalten. Sie ist unser zent-
rales Informationsinstrument. Wer in «Google» «aarsenior» eingibt, kommt direkt
auf unsere Homepage! Die Seite wurde seit Beginn 4920 mal gedffnet.
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Durch den Einsitz in der Strategiegruppe Gesundheitskonzeption kénnen wir einen
wichtigen Beitrag leisten zur Umsetzung des Altersleitbildes im Zusammenhang mit
den Massnahmen «Versorgung durch Hausarzte» und «Sicherung der Pflegeplatze».
Diese beiden Massnahmen sind mit Ausléser und Teil eines Gesamtkonzeptes fir
die Gesundheitsversorgung im Raum Aarberg inklusive Wohnen und Pflege (-platze)
im Alter. Die Arbeiten laufen unter Federfiihrung der Gemeinde Aarberg.

Die umfassende Analyse der Risiken auf den Radwegen in unserer Region ist ein
weiterer Beitrag zur Umsetzung des Altersleitbildes der Gemeinden Aarberg +7.
Diese wird 2017 vertieft und entsprechende Massnahmen werden vorgeschlagen.

Mit zwei Ausgaben von AARsenior-Nachrichten orientierten wir tUber die laufenden
Aktivitaten und Programme.

Dank

Das alles wurde nur méglich durch die intensive freiwillige Arbeit des Vorstandes
und allen Helfern in den verschiedenen Bereichen. Ihre Mitgliederbeitrage haben
uns daftr die notwendige finanzielle Basis geschaffen.

Ihnen gehoért allen ein grosses Dankeschdn!

Samuel Ruggli 2 5(
Prasident AARsenior
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http://www.aarsenior.ch/
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